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Inledning

Kvalitetsregister ECT skickar arligen en verksamhetsenkat som besvaras av samtliga
Kliniker som ger ECT i Sverige. | den hér rapporten ges en beskrivning av hur
Sveriges ECT-verksamheter &r organiserade och uppbyggda. Uppgifterna har samlats
in fran verksamhetsenkaten 2015.

ECT bedrevs under 2015 vid 54 sjukhus i landet. Sollefted avvecklade sin verksamhet
i maj 2015. Inom NU-sjukvarden (Uddevalla och Trollhattan) centraliserades all
behandling till Trollhattan under sommaren 2015. Antalet svarande kliniker ar saledes

52 stycken.
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1. Verksamheternas organisation,
uppbyggnad och rutiner

1.1 Organisering av ECT-verksamhet
38% av verksamheterna i landet &r organiserade som fristdende ECT-enheter med
egen personal. Det &r en 6kning med 8% procentenheter jamfort med 2014.

Figur 1. ECT-verksamheternas organisation

E Fristdende med
personal

= Knuten till avd/annan
mottagning

*Enkatfraga: Hur ar ECT-verksamheten organiserad?

Sjukhus med en fristaende ECT-enhet tenderar att ha béattre fungerande rutiner for
bland annat symtomskattningar. Sjukhus med en fristdende ECT-enhet utvarderade
62% av sina patienter med MADRS eller MADRS-S och 52% av sina patienterna
med EQ-5D efter ECT under 2015. P4 sjukhusen dar ECT-verksamheten var knuten
till en avdelning/annan mottagning utvarderades endast 41% respektive 35% av
patienterna.

Figur 2. Andel skattade patienter efter ECT vid olika typer av
organisation
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44% av klinikerna ger ECT helt eller delvis pa en ECT-mottagning och 35% av
klinikerna ger ECT pa en postoperationsavdelning. Att ECT ges i flera lokaler &n en
forekommer endast pa enstaka kliniker.

2%

m ECT-mottagning

m Postoperativ avdelning
m Intensivvardsavdelning
m Operationsavdelning

= Annan/andra lokaler

m Uppgift saknas

*Enkatfraga: | vilka lokaler ges ECT?
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1.2 Lokal rutin for ECT

Varje klinik som ger ECT bor uppratta en lokal rutin for verksamheten. 90% av
klinikerna svarade att de har en lokal rutin for ECT. De kliniker som inte uppgett att
de har en lokal rutin for ECT finns i foljande landsting eller regioner: Jonkoping,
Skane, Orebro och Norrbotten.

Figur 4. Andel sjukhus dar det finns en lokal rutin for
ECT

Vasterbotten (2)
Jamtland (1)
Vasternorrland (2)
Gavleborg (2)
Dalarna (2)
Vastmanland (1)
Varmland (2)
Vastra Gotaland (7)
Halland (2)
Blekinge (2)
Gotland (1)
Kalmar (2)
Kronoberg (1)
Ostergoétland (3)
Sddermanland (2)
Uppsala (1)
Stockholm (4)
Riket (52)
Norrbotten (3)
Orebro (3)

Skéane (6)

Jonkoping (3)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Enkatfraga: Finns lokala rutiner/riktlinjer for ECT?
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1.3 Ansvarig psykiater

| svenska psykiatriska foreningens kliniska riktlinjer forordas att varje ECT-
verksamhet bor ha en utsedd medicinskt ansvarig psykiater. ECT-ansvarig lakares
uppgift ar att sikerstélla att verksamhetens ECT ges med vél avvéagd och individuellt
anpassad behandlingsteknik, vid rétt indikation, att samtidig medicinering ar korrekt
overvagd, att aterfallsférebyggande behandling sakerstalls och uppfdljning gors. 92%
av klinikerna svarade att de har en utsedd ECT-ansvarig lakare.

Figur 5. Andel sjukhus dar det finns en ECT-ansvarig
lakare

Norrbotten (3)
Vésterbotten (2)
Jamtland (1)
Gavleborg (2)
Dalarna (2)
Véastmanland (1)
Orebro (3)
Varmland (2)
Vastra Gotaland (7)
Halland (2)
Gotland (1)
Kalmar (2)
Kronoberg (1)
Jonkoping (3)
Ostergotland (3)
Uppsala (1)
Stockholm (4)
Riket (52)

Skane (6)
Vasternorrland (2)
Blekinge (2)

Sddermanland (2)
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*Enkatfraga: Finns utsedd ECT-ansvarig lakare?
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Av de kliniker (48 stycken) som har en utsedd ECT-ansvarig lakare ar det endast 23%
(11 lakare) som deltar regelbundet i behandlingsrummet. Det finns alltsa stort
utrymme for ECT-ansvariga lakare att bli mer aktiva i behandlingsrummen.

Figur 6. Andel sjukhus dar det finns en utsedd ECT-ansvarig lakare som
ocksé deltar regelbundet i behandlingsrummet

7%

N=52 N=48

) ) m Deltar regelbundet

mECT-ansvarig lakare finns )
) ) ) Deltar ej regelbundet

ECT-ansvarig lakare finns gj

*Enkatfragor: Finns utsedd ECT-ansvarig lakare och Deltar ECT-ansvarig lakare regelbundet i

behandlingsrummet?
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1.4 Administrering av narkos och antikolinergikum

En tredjedel av klinikerna har svarat att endast narkoslékare ger narkos vid ECT.
Samitliga kliniker har uppgett att narkoslékare finns tillganglig om behov skulle

uppsta.
Figur 6. Kategorier av personal som ger Figur 8. Tillganglig
narkos narkoslékare vid ECT
2% 4% m Narkoslékare 0%

= Narkossjukskoterska

mJa
m Narkoslékare och = Nej
narkossjukskoéterska
m Sjukskoterska

m Uppgift saknas

*Enkatfragor: Vem ger narkos? och Finns narkoslékare tillganglig vid ECT?

Knappt hélften av klinikerna svarade att narkosbedémningen gérs vid
behandlingstillféllet.

Figur 9. Narkoshedémning

mVid behandlingstillfallet

= Dag/dagar innan ECT

mVid beh-tillfallet samt
dag/dagar innan ECT

*Enkatfraga: Nar bedoms patienten infor narkos?
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Knappt hélften av klinikerna svarade att de alltid eller nastan alltid anvénder
antikolinergikum i samband med ECT. 6% (tre kliniker) svarade att de aldrig eller
nastan aldrig anvander anitkolinergikum.

Figur 10. Anvanding av antikolinergikum

4%

m Ja, alltid eller nastan
alltid

= Ja, ibland

m Nej, aldrig eller nastan
aldrig

m Uppgift saknas

*Enkatfraga: Anvands antikolinergikum?

En majoritet av klinikerna har uppgett att de endast anvander Robinul. Robinul ar
forstahandalternativ om antikolinergikum ska ges enligt Kliniska riktlinjer for ECT.

Figur 11. Vilka antikolinergikum som anvands

E Robinul
= Atropin
®m Robinul och Atropin

*Enkatfraga: Vilket/vilka antikolinergikum anvands?
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1.5 Administrering av ECT
En majoritet (69%) av klinikerna ger ECT tre dagar i veckan; mandagar, onsdagar
och fredagar. 14% av klinikerna ger ECT mandag-fredag.

Figur 12. Dagar i veckan ECT ges

4% 2%

mma+ons+fre
mma-fre

B m&+ti+ons+fre
B ma+ons+to+fre

m Uppgift saknas

*Enkatfraga: Vilka dagar i veckan ges ECT?

En majoritet av patienterna som behandlas med ECT vardas inneliggande under
behandlingstiden. De allra flesta kliniker kan dock erbjuda poliklinisk ECT. Enstaka
kliniker ger poliklinisk ECT endast som fortséttnings/underhallshehandling och 2%
(en klinik) ger inte poliklinisk ECT alls.

Figur 13. Poliklinisk ECT

2%

mJa

= Ja, men endast som
fortsattnings/
underhallsbehandling

mNej

*Enkatfraga: Ges poliklinisk ECT?
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I kliniskt bruk i Sverige forekommer idag tva fabrikat av ECT-apparater; MECTA
och Thymatron. 83% av klinikerna anvander MECTA.

Figur 14. ECT-apparatur

= MECTA

Thymatron

*Enkatfraga: Ange modellbeteckning pa den ECT-apparat/de ECT-apparater som anvands?

I Kiliniska riktlinjer for ECT betonas vikten av dvervakning och dokumentation av
det epileptiska anfallet da det utgér grunden for behandlingens méjlighet att bidra till
klinisk effekt. Det ger dven indikation pa behov av justering av dos till nasta
behandling. Blodtryck fore och efter stimulering, pulsstegring under anfallet och

postikal dasighet bor ocksa dokumenteras. Figuren nedan visas hur stor andel av
klinikerna som uppgett att de rutinmassigt journalfor uppgifterna.

Figur 15. Rutinméssig journalfdring

Bedomd kvalité pa krampen _ 77%
Sl |
stimulering 7%

Maxpuls under behandlingen 52%

Postikal dasighet 21%

1

0% 20%  40% 60% 80% 100%

*Enkatfraga: Vilka av féljande uppgifter journalfors rutinmassigt?
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ECT ska i forsta hand administreras av lakare eller annan legitimerad
sjukvardspersonal enligt svenska psyKkiatriska foreningens Kkliniska riktlinjer. Det
forekommer dock att ECT ges av olegitimerad personal vilket ocksa har
uppmarksammats i en rapport fran Socialstyrelsen som publicerades 2013. Enligt
uppgifterna vi har samlat in fran verksamhetsenkaten forekommer det att skotare ger
ECT inom 13 landsting eller regioner. Dessa &r Gévleborg, Kalmar, Norrbotten,
Skéne, Stockholm, Sérmland, VVarmland, Vastra Gotaland, VVastmanland,
Visterbotten, Ostergétland, Gotland och Jamtland Harjedalen.

Figur 16. Andel sjukhus dar endast legitimerad
personal utfér ECT

Vasternorrland (2)
Dalarna (2)
Orebro (3)
Halland (2)

Blekinge (2)
Kronoberg (1)
Jonkoping (3)

Uppsala (1)
Stockholm (4)

Vastra Gotaland (7)
Skane (6)

Riket (52)
Vasterbotten (2)
Kalmar (2)
Sddermanland (2)

Norrbotten (3)

Ostergotland (3)
Jamtland (1) |
Gavleborg (2) |
Vastmanland (1) |
Varmland (2) |
Gotland (1) |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Enkdtfraga: Vilka kategorier av personal ger ECT?
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1.6 ECT-utbildning

Personal som utfor ECT ska ha genomgatt utbildning. Varje psykiatrisk klinik som
tillhandahaller ECT ska bidra till utbildning och fortbildning till dem som utfér ECT.
Idealt bor en ECT-utbildning omfatta flera moment sadsom historik, indikationer,
patientinformation, fysiologi, epileptisk aktivitet, stimuleringstekniker, monitorering
av anfall, biverkningar, svara bedomningar, etiska fragor, narkosens betydelse,
praktiska dvningar och hjartlungréddning. 77% av klinikerna har uppgett att all
personal som ger ECT har genomgatt bade teoretisk och praktisk utbildning.

Figur 17. ECT-utbildning bland klinikernas personal
som ger ECT

2%

m Ja, all personal har bade
teoretisk och praktisk
utbildning

= Ja, men viss personal har
endast fatt praktisk
utbildning p& enheten

m Nej

m Vet €]

*Enkatfraga: Har all personal som ger ECT genomgatt ECT-utbildning?

1.7 Forskning
37% av klinikerna har svarat att man deltar i nagot forskningsprojekt med koppling
till ECT.

Figur 18. Deltagande i forskningsprojekt med
koppling till ECT

mJa
u Nej
u Vet €]

*Enkatfraga: Deltar enheten/sjukhuset i ndgot forskningsprojekt med koppling till ECT?
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2. Kvalitetsregister ECT

2.1 Funktion
96% av klinikerna har svarat att det fungerar bra eller mycket bra att registrera i
Kvalitetsregister ECT.

Figur 19. Klinikernas upplevelse av hur det fungerar
att registrera i Kvalitetsregister ECT

4% 0%

m Mycket bra
= Bra

® Mindre bra
m Daligt

*Enkatfraga: Hur fungerar det att registrera i Kvalitetsregister ECT?

2.2 Aterkoppling

96% av Klinikerna har svarat att aterkopplingen av data fungerar bra eller mycket bra.

Figur 20. Klinikernas upplevelse av hur
aterkopplingen av deras data fungerar

4% 0%

m Mycket bra
" Bra

® Mindre bra
m Daligt

*Enkatfraga: Hur tycker ni att det fungerar med aterkopplingen av era data?
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Nar klinikerna svarade pa vilka typer av aterkoppling som ar mest vardefulla for dem
sa var den tryckta arsrapporten det alternativ som flest enheter kryssade foljt av

kvartals/halvarsrapporter.

Figur 21. Typ av aterkoppling som ar mest vardefull for

klinikerna

Den tryckta arsrapporten

Utskickade
kvartal/halvarsrapporter via e-mail

Presentationer pa regionala moten

Arsrapporten i pdf via hemsidan

Presentationer p4 NACT/svenska
psykiatrikongressen

Utskickade PowerPoint-
presentationer via e-mail

Indikatorer tillgéngliga via INCA

Presentationer pa enheten

15%

0% 20% 40% 60%

Enkatfraga: Vilka typer av dterkoppling &r mest vérdefull for er pa enheten/sjukhuset?

2.3 Verksamhetschefers anvandning av resultatdata
Verksamhetschefen vid varje klinik har svarat pa fragan om han/hon har anvant
resultat fran registret for uppfoljning och/eller forbattringsarbete. 75% av

verksamhetscheferna svarade ja pa fragan.

Figur 22. Anvandning av resultatdata bland
verksamhetschefer

80%

mJa
Nej
*Enkatfraga: Anvander du resultat fran Kvalitetsregister ECT for uppféljning och/eller
forbattringsarbete?
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Roster fran verksamhetschefer

Vi anvdnder arsrapporten for att diskutera kvalitetsvariabler och
tankbara forbattringar pa kliniken. Data ur kvalitetsregistret har vagts
in ndr vi justerat val av stimuleringstider och stimuleringsdoser.”

"Okad stringens gdillande urval av vilka patienter som skall ha ECT.
Systematisk registrering av gallande ordination, administration och
utvardering Okar patientsdkerheten. Stor underlag gallande effekt och
biverkningar fran en naturalistisk population gor det lattare att

b

informera patienterna.’

“Justeringar gjorda utifran ndr overgang sker frdan unilateral till
bilateral behandling. Enkat for uppféljning skickas ut till patienter 6
manader efter avslutad behandling for att folja upp eventuella
biverkningar. Folder haller pa att arbetas fram for att patienter ska fa
tydligare information om vart man vander sig om man upplever
biverkningar.”

”1. Fordndringar i journalsystemet for att sdkerstdlla att indikation
dokumenteras. 2. Screening av kognition fore och 6 manader efter
avslutad behandling. 3. Uppstramning av rutiner fore och efter avslutad
behandling. 4. Tillsattande av ECT-grupp for bland annat uppféljning
av kvalitetsdata.”

" Arsrapporterna analyseras pd uppfoliningsméten med
vardenhetscheferna dar dialog kring prioriterade forbattringsomraden
ocksa sker. Exempelvis att ECT sker pa etablerad indikation kommer vi
titta ndrmare pd under dret.”
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3. Medverkande enheter

Landsting Enhet

Stockholm ECT-enheten, Psykiatri nordvast/Danderyds sjukhus
Psykiatricentrum, Avd. 36, Psykiatri Sodertélje/Sodertélje sjukhus
ECT-mottagningen, Psykiatri sydvast/Karolinska universitetssjukhuset Huddinge

ECT-verksamheten, Norra Stockholms psykiatri/S:t Gérans sjukhus

Uppsala ECT-enheten, Akademiska sjukhuset, Uppsala
Sdédermanland ECT-teamet, Malarsjukhuset, Eskilstuna

ECT-teamet, Nykopings lasarett
Orebro Heldygnsvard, Vardavdelning 2, Universitetssjukhuset Orebro

Psykiatrisk akut/heldygnsvard, Karlskoga lasarett

Psykiatrisk avdelning, Lindesbergs lasarett

Vastmanland ECT-mottagningen, Avd. 95, Vastmanlands sjukhus, Vasteras
Varmland Allmanpsykiatrisk mottagning, Centralsjukhuset i Karlstad
Psykiatrisk 6ppenvardsmottagning, Sjukhuset i Arvika

Dalarna ECT-enheten, Allmanpsykiatriska kliniken Falun och Sater

Psykiatriska dppenvardsmottagningen Mora/Orsa

Ostergotland Psykiatriska kliniken, Avd. 37, Universitetssjukhuset i Linképing
Vuxenpsykiatriska kliniken, Vrinnevisjukhuset i Norrkdping
Psykiatri- och habiliteringsenheten, Lasarettet i Motala

Vastra Gotaland ECT-enheten, Ostra sjukhuset, Goteborg

ECT-teamet, Sodra Alvsborgs sjukhus, Boras

ECT-mottagningen, Kungalvs sjukhus

DoK-teamet, Sahlgrenska universitetssjukhuset, Géteborg

Vuxenpsykiatrin NU-sjukvarden, Uddevalla sjukhus (har ej besvarat enkaten)
Vuxenpsykiatrin NU-sjukvarden, NAL, Trollhattan

Psykiatrisk akutmottagning, Skaraborgs sjukhus, Falképing

Avd 207, MéIndals sjukhus

JOonkbping ECT-enheten, Lanssjukhuset Ryhov, Jonkdping

Remiss- och bedémningsenheten, Hoglandssjukhuset Eksjo
Psykiatriska kliniken, Varnamo sjukhus

Kronoberg Allmanpsykiatriska 6ppenvarden Vaxjo, Vuxenpsykiatrin Kronoberg

Kalmar Psykiatriska kliniken, ECT-enheten, Lanssjukhuset i Kalmar
Psykiatrisk avdelning 21, Vasterviks sjukhus

Gotland Psykiatriska kliniken, Visby Lasarett

Blekinge Vuxenpsykiatrisk vardavdelning, Blekingesjukhuset, Karlshamn

PIVA/PAKA, Blekingesjukhuset, Karlskrona
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Landsting Enhet

Skéne

Allmanpsykiatri, Angelholms sjukhus

ECT-enheten, Lund

Psykiatriska kliniken, ECT-teamet, Lasarettet Trelleborg

VO Vuxenpsykiatri, Hassleholm & Kristianstad

Allménpsykiatri, Helsingborgs lasarett

Vuxenpsykiatri, Skanes universitetssjukhus, Malmo

Halland

ECT-mottagningen, Hallands sjukhus Varbergs

Psykiatriska kliniken, ECT-mottagningen, Hallands sjukhus Halmstad

Géavleborg

ECT-mottagningen, Allmanpsykiatrisk vardavdelning, Hudiksvalls sjukhus

Psykiatriska kliniken, ECT-mottagning, Sjukhuset i Gavle

Jamtland

ECT-enheten, Ostersunds sjukhus

Vasternorrland

Psykiatricentrum, Ornskoldsvik sjukhus

ECT-verksamheten, Sundsvalls sjukhus

Psykiatrisk allvardsavdelning, Sollefted sjukhus (har ej besvarat enkéten)

Vésterbotten Enheten for uppféljning och ECT, Norrlands universitetssjukhus, Umeé
Psykiatriska kliniken, Skellefted lasarett
Norrbotten Psykiatriska kliniken, Pited &lvdals sjukhus
Psykiatriska kliniken, Sunderbyns sjukhus, Lulea
Psykiatriska kliniken, Géllivare sjukhus
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